8/4
8/5

8/6
8/7
8/10
8/11
8/12
8/13
8/14
8/17
8/18
8/19
8/20

8/21

FE
P BEAEAR
ey i
1B E A
A=l
EEEE AR
B AR
A I3
o I 224
=R
A
Ry it A AR
5 B oKW
HIBARK
BLoRH
= EEZRARM

Healtky
Meal Planner

T&
FQHER ~ BARERREN - BHR ~ FR/NAE - KR
FERTEIOER ~ OB - SIS ~ KR
HQHER ~ BEAE - ZAS - WRE - HRELS - KR
FEZKER ~ WIFBR ~ RIS ~ KR
FEKER ~ IREZERY ~ RERBALEE « BREMNS - KR
HEQHER ~ AN ~ EEHEWE - WIFR - £IKRES - kR
8% ~ IR ~ KR~ BAENLS
REKER ~ BBEET - IR ~ W85 - kR
FQHER ~ AENA ~ WET ~ MRS - IS ~ KR
EAFNEE - FORR - X5 - kR
HFQHER ~ MEEE - W ~ FRELS - KR
EREBEEEDER ~ WIFER - FMEES - KR
EQHER ~ AN ~ EOHNE - WIFH - £IMKRES ~ kR
REPZKER ~ IIRERR ~ ToRIBS - KR
REKER ~ MREZEPN ~ HEnBALIEE - HREME - KR
FEERRFEASEEERENRR

w0y
BBt
HRIRERE
HE AR
B AARKE
RE=Hn
i
RVERRYE
FoKit
BRoR K i
FUERERE

TH R AH)




Healthy
Meal Planner

BE

& LT

FEEREACSEEEERREMD




	成真幼兒園
	Healthy Meal Planner
	8/3
	8/4
	時蔬麵線
	蔬菜粉絲
	香Q白飯、豬肉末燴時蔬貢丸、燉白菜、紫菜小魚湯、水果
	鮮蔬菇炒飯、炒時蔬、豆腐時蔬湯、水果
	古早味蛋糕
	蔬菜麵
	8/5
	滑蛋鮮肉粥
	油豆腐米粉

	香Q白飯、豆腐蒸蛋、蒸肉餅、炒食蔬、莧菜蛋花湯、水果
	8/6
	蔬菜肉末麵
	香鬆白粥
	鮮肉水餃、炒時蔬、玉米濃湯、水果
	果醬三明治
	糙米飯、咖哩雞肉、馬鈴薯紅蘿蔔、紫菜蛋花湯、水果
	8/7
	鮮菇肉末粥

	香Q白飯、洋蔥豬肉、雙色蔬炒蛋、炒時蔬、冬瓜大骨湯、水果
	8/10
	蔬菜肉末粥
	什錦麵
	南瓜粥
	8/11
	什錦炒麵、 炒時蔬、水果、番茄蛋花湯
	黑糖麵包捲
	糙米飯、醬爆雞丁、炒時蔬、味增湯、水果
	8/12
	絲瓜滑蛋麵
	玉米粥
	蔬菜粉絲

	香Q白飯、五香滷肉、滷豆干、炒時蔬、黃瓜蔬菜湯、水果
	高麗菜肉末粥
	8/13
	起酥蛋糕
	義大利肉醬麵、香炒時蔬、貢丸湯、水果
	鮮肉粥
	8/14
	時蔬肉末麵
	油豆腐米粉

	香Q白飯、麻婆豆腐、炒時蔬、青菜蛋花湯、水果
	8/17
	香菇玉米粥
	豆沙蒸包
	玉米鮮菇蛋炒飯、炒時蔬、蕃茄豆腐湯、水果
	8/18
	豆腐肉末粥

	香Q白飯、洋蔥豬肉、雙色蔬炒蛋、炒時蔬、冬瓜大骨湯、水果
	雞蛋麵線
	8/19
	滑蛋肉末粥
	鮮肉水餃、炒時蔬、玉米濃湯、水果
	蔬菜粥
	8/20
	高麗菜肉末粥
	蘋果麵包
	糙米飯、咖哩雞肉、馬鈴薯紅蘿蔔、紫菜蛋花湯、水果
	8/21



	成真幼兒園
	Healthy Meal Planner
	8/24
	8/25
	蔬菜肉末麵
	蔬菜粉絲
	香Q白飯、豬肉末燴時蔬貢丸、燉白菜、青菜豆腐湯、水果
	果醬三明治
	玉米粥
	什錦炒麵、 炒時蔬、水果、番茄蛋花湯
	8/26
	什錦麵

	香Q白飯、番茄炒蛋燴肉、炒時蔬、黃瓜蔬菜湯、水果
	什錦粉絲
	南瓜雞蓉粥

	香Q白飯、洋蔥炒肉絲、香炒豆干片、炒食蔬、青菜蛋花湯、水果
	8/27
	鮮肉粥
	蔬菜肉末粥
	鮮奶饅頭
	藜麥飯、馬鈴薯燉雞肉、炒時蔬、莧菜蛋花湯、水果
	8/28
	番茄滑蛋粥
	雞蛋麵線
	8/31

	香Q白飯、麻婆豆腐、炒時蔬、蔬菜湯、水果



