
1 1 2 學 年 度 ⼩ � 下 學 期 作 息 表
�⼀ �⼆ �三 �四 �五�間

��上學�早�����間活動

洗⼿享⽤�⼼

兒歌讀本MPM�學 �福⾳� MPM�學 主題活動

下課��

⽣活⼩⾼⼿ 唐� ⼤�⾁活動 �味�� ��活動

學�回���享

��午����漱洗�整理��

午休床鋪����鄉

�味�⼼

益智�� 動⼿DIY ⾳�律動 ��故事 兒童歌�

收拾放學��的叮嚀�家⼈溫���

0730~0830

0830~0900

0900~1130

1130~1230

1230~1400

1400~1600

1600~1830

⾓��索 繪本故事 �覺�合 ��的顏⾊ ⾓��索

⽣活�語


