
星期/ 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:30-08:30 量測體溫/入園/探索活動/自理能力培養 

08:30-09:00 享用點心 

09:00-09:20 健康活動(生活常規/衛教宣導) 

09:20-10:00 出汗性大肌肉活動時間 

10:00-11:30 主題活動/學習區探索/活動分享 

11:30-12:30 午餐佳餚上菜囉 

12:30-14:00 甜蜜午睡 

14:00-14:20 寢具/儀容整理 

14:20-15:00 遊戲時間 

15:00-15:30 下午點心 

15:30-16:00 故事時間/經驗分享 

16:00-- 快樂回家/溫馨接送/明天見 

 


